
¿Qué es la seguridad humana?

El objetivo de la seguridad nacional 
es la defensa del estado contra 
amenazas externas. El objetivo de 
la seguridad humana, en cambio, 
es la protección de los individuos.

Estados seguros no significan 
automáticamente pueblos seguros. 
No hay duda de que proteger a 
los ciudadanos contra ataques 
extranjeros es una condición 
necesaria para la seguridad de los 
individuos, pero puede que no 
sea suficiente. En efecto, durante 
el siglo pasado, muchas más 
personas fueron asesinadas por sus 
propios gobiernos que por ejércitos 
extranjeros.

En la actualidad, el término 
seguridad humana se emplea 
generalmente para describir 
el complejo de amenazas 
interrelacionadas que se asocian 
con la guerra internacional, la 
guerra civil, el genocidio y el 
desplazamiento de poblaciones. La 
seguridad humana significa, como 
mínimo, estar libre de violencia y 
del miedo a la violencia.

La seguridad humana y la 
seguridad nacional deben (y 
a menudo es así) reforzarse 
mutuamente. Pero este no siempre 
es el caso. La seguridad humana 
se puede ver amenazada tanto por 
estados débiles que permiten el 
desarrollo de caudillos y milicias, 
como por estados poderosos que 

cometen abusos entre los que 
se encuentran las torturas y las 
ejecuciones sumarias.

Todo el que emplea el término 
seguridad humana está de acuerdo 
en que su objetivo principal es la 
protección de los individuos. Sin 
embargo, contra cuáles amenazas 
se debe proteger a los individuos, 
sigue siendo objeto de disputa.

El concepto “amplio” de 
seguridad humana, bosquejado 
por primera vez en el Informe 
sobre Desarrollo Humano 1994 del 
Programa de las Naciones Unidas 
para el Desarrollo, sostiene que 
la seguridad humana se apoya 
sobre dos pilares: la libertad ante 
la necesidad y la libertad ante 
el miedo. La perspectiva más 
generalizada de la seguridad 
humana incluye la seguridad 
alimentaria, viviendas adecuadas, 
seguridad contra la pobreza, y 
a veces, contra “amenazas a la 
dignidad humana”. Sus partidarios 
argumentan con razón que el 
hambre, las enfermedades y los 
desastres naturales provocan la 
muerte de más personas que la 
guerra, el genocidio y el terrorismo 
juntos. Y a menudo estas amenazas 
están relacionadas entre sí.

El concepto “limitado” de la 
seguridad humana se concentra 
en la libertad de la violencia. Esto 
incluye la violencia criminal y la 

violencia política, pues no siempre 
es fácil establecer la distinción entre 
ambas. ¿Existe alguna diferencia 
práctica entre una pandilla de 
delincuentes que cultiva narcóticos 
y protege su cosecha con armas, 
y los insurgentes que cultivan 
drogas para financiar su rebelión? 
¿Dónde yace la diferencia entre 
un soldado fuera de servicio que 
ataca sexualmente a alguien y una 
campaña militar deliberada de 
violación, que puede constituir un 
crimen de guerra?

Ambos enfoques de la seguridad 
humana están centrados en las 
personas, y son complementarios 
en vez de contradictorios. 
Aunque debido a que el concepto 
“amplio” incluye todo, desde la 
pobreza al genocidio, hasta ahora 
ha demostrado ser demasiado 
abarcador como para resultar útil en 
materia de desarrollo de políticas.

Este atlas, basado en información 
proveniente del Informe sobre 
Seguridad Humana (Human 
Security Report 2005, Oxford 
University Press) y el Resumen 
sobre Seguridad Humana 2006 
(Human Security Brief 2006), 
utiliza el concepto limitado de la 
seguridad humana, y traza el mapa 
de la incidencia y la gravedad de 
la violencia mundial. El atlas está 
dividido en cinco partes.

Parte 1: Cuando los estados 
entran en guerra analiza la 
disminución de conflictos 
armados que involucran fuerzas 
gubernamentales – tanto 
conflictos entre estados como 
conflictos dentro de los estados.

Parte 2: Caudillos y campos de 
exterminio examina los conflictos 
armados que no involucran 
fuerzas gubernamentales, así 
como también genocidios y otros 
asesinatos en masa “unilaterales” 
de civiles.

Parte 3: Recuento de los muertos 
pregunta cuánto podemos confiar 
en las cifras de víctimas mortales 
informadas, producidas por todas 
las formas de conflictos armados 
y también por la violencia 
unilateral.

Parte 4: Medición del abuso a 
los derechos humanos muestra 
que tenemos pocas cifras 
confiables sobre tortura, niños 
soldados, limpieza étnica y otras 
violaciones flagrantes de los 
derechos humanos, pero que 
se pueden establecer algunas 
comparaciones entre estados 
diferentes. 

Parte 5: Causas de la guerra, causas 
de la paz explora las razones por 
las cuales los conflictos armados 
y el número de sus víctimas 
mortales han disminuido y 
parecen seguir en descenso.


