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世界の地域

北米・中南米

中央アジア・南アジア

東アジア・東南アジア・オセアニア

ヨーロッパ

中東・北アフリカ

サハラ以南のアフリカ

人間の安全保障とは、国家では
なく、なによりもまず人間に関わ
る問題です。世界の人口の半分以
上が、たった２つの地域、すなわち
中央アジア・南アジアと東アジア・東
南アジア・オセアニアで暮らしていま
す。そして国の数で見ると、ヨーロッパ
とサハラ以南のアフリカという2 つの地
域に世界の国々の約半数が存在していま
す。このミニアトラスで扱われる地域のデー
タや国別の姿を解釈する際、このような不
均衡を頭に入れておくと役に立ちます。
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この地図はこのミニアトラス
で取り上げる地域を示した
ものです。データには人

口 50 万人以上の国
々が含まれています。
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地域別の人口および国の数の
割合（2005 年）
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